Les 2:	Uitdagingen en valkuilen behorend bij de kwaliteiten

Introductie van de kernkwadranten van Offman: Bij elke kwaliteit hoort een valkuil, een allergie en een uitdaging.

Elke leerling ontvangt een lijst met de kernkwadranten van Daniël Offman. Zie pagina hieronder!

Kernkwaliteiten zijn te achterhalen door:
· Wat waarderen anderen in mij?
· Wat vind ik heel gewoon om te doen?
· [bookmark: _GoBack]Wat moedig ik anderen aan om te doen, waar stimuleer ik anderen in, of wat eis ik van anderen?

Valkuilen zijn te achterhalen door
· Wat verwijten anderen mij vaak?
· Wat doe ik als ik onder druk sta of gestrest ben?
· Welk gedrag rechtvaardig ik van mijzelf?

Uitdagingen zijn te achterhalen door
· Welke kwaliteit mis ik in mijzelf of doe ik te weinig?
· Wat wensen anderen mij toe?
· Waar heb ik bewondering voor?

Allergieën kun je achterhalen door
· Welk gedrag (van anderen) heb ik een hekel aan, minacht ik, of word ik boos om?
· Welk gedrag zou je bij jezelf verafschuwen?
· Waar vinden anderen je te veel over opwinden?

Opdracht:
Elke leerling gaat op zoek naar zijn valkuilen, allergieën en uitdagingen. Dit aan de hand van de kernkwaliteiten die in zijn kwartet zijn opgenomen. Mocht een leerling een nieuwe kernkwaliteit van hem of haar ontdekken, dan mag hij / zij deze natuurlijk meenemen. Het gaat immers om het ontdekken van jezelf!

Presentatie:
Elke leerling presenteert aan de groep één kwadrant die volledig is ingevuld en legt daarbij uit waarom deze kloppend is!
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